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Spirare Talent Valley biedt begeleiding aan (hoog)begaafde jongeren met als doel het reactiveren van deze jongeren zodat zij weer volwaardig kunnen deelnemen aan onze maatschappij.

Spirare Talent Valley is een niet-traditionele en persoonlijke ontwikkelomgeving. Het is een omgeving waarin de behoeften van jongeren (Lifetrackers) – hun passies en drijfveren – centraal staan. Talent Valley biedt een uitdagend en uniek aanbod  dat maar één doel dient: jongeren stimuleren om zich volop te ontwikkelen.

De praktijk leert dat als jongeren ontdekken wat ze écht leuk vinden, ze ook ontdekken waar hun werkelijke kracht zit. Op dat moment komen ze in beweging en ontvouwen zich ineens wél allerlei talenten en competenties. Dit maakt Talent Valley tot een veilige omgeving waar jongeren gestimuleerd worden om zichzelf te ontplooien.
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											Spirare was een plaats waar ik mij thuis voelde

																					
							“Spirare is een leerzame weg die mij sociaal veel gebracht heeft en spiritueel ook. Dit pad dat ik nu bewandel zal moeilijk zijn met veel tegenslagen maar ik kom uiteindelijk toch altijd weer terecht waar ik naar toe wil gaan. Spirare was een plaats waar ik mij thuis voelde, om te ontwikkelen en fouten te maken die iedereen accepteert dat je die maakt en je helpt in te zien hoe je weer verder kan. Ik denk dat ik die periode als een reis zou beschrijven waarbij je niet weet waar je heen gaat maar wel weet dat iemand ergens op je staat te wachten. Ook al zou je vaak fout lopen en je verliezen in dingen die er niet toe doen maar uiteindelijk zou je die persoon vinden.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Beter in mijn vel en alsof ik weer echte energie krijg

																					
							“Ik ben donderdagavond ook weer naar Spirare gegaan en heb gisteren nog met mijn begeleider gesproken. Sinds dat gesprek voel ik me pas weer echt beter in mijn vel en alsof ik weer echte energie krijg.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Is echt uniek

																					
							“Mijn zoon liet me gisteravond al zijn planning zien. Is echt uniek. Nog nooit eerder zag ik hem zoiets produceren. Je zult ‘m vast nog tips hebben gegeven. Ik ervaarde de sessie met jou (kun je haast geen gesprek meer noemen) als enorm fijn en waardevol. Je past goed bij mijn zoon en qua jouw stijl maar voor mij als ouder voel ik die klik ook. Erg blij met jou als TrackGuide.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Echt top kan voelen!

																					
							“Gewoon dankjewel voor je bestaan en je aanwezigheid! Dat ook en gewoon na afgelopen vrijdag dat het toch wel even iets moeilijker was in ons gesprek, ook voor jou, maar dat je daar doorheen er dan toch nog steeds ook voor me probeert te zijn dan en ook mee probeert te denken met waar ik dan zit en hoe ik me voel en dat het dan uiteindelijk toch ook echt een waardevolle bijdrage was aan mijn proces denk ik… waardoor ik mede me vandaag sinds lange tijd ook weer eens zo echt top kan voelen!”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Dat jij de eerste was in tijden die mij begreep

																					
							“Dankjewel dat je zo’n goeie begeleider bent op Spirare. Ik heb het gevoel dat jij de eerste was in tijden die mij begreep en daar wil ik je voor bedanken. Ik ben vaak niet op Spirare gekomen, ik heb vaak niks laten horen als je me een bericht had gestuurd en ik deed soms niet wat ik je had toegezegd, maar toch werd je niet boos en probeerde je me alleen maar te motiveren en te begrijpen. Dat heeft me heel erg goed gedaan. Dankjewel daarvoor!”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											It means the world to me

																					
							“Will do this here and in English if that’s alright. Nothing new, but I like having it written down. Thank you all so much for today. I had expectations for today verging on rock-bottom. The fact that all of you would take the time to surprise me with that call, and some of you played games with me all evening, it means the world to me. I feel truly blessed to have met all of you. I didn’t mind work at all today, knowing there were so many people who cared enough about me to do such a thing in these rather complicated times. Today you gave me joy in excess and I can’t possibly convey with words how much that meant to me. But thank you all sincerely for making this birthday memorable in a good way.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Ik zie velen rondom mij hier bij Spirare gelukkiger worden

																					
							“Sinds ik naar Spirare ga heb ik weer uitgesproken levenslust; niet een beetje, niet af en toe, niet omdat dit het enige leven is waar ik zeker van ben, maar juist omdat ik nu voor drie dagen per week steeds weer kan uitkijken naar een ‘adembegevende’ en natuurrijke omgeving met opzienbarend veel mensen, zowel begeleiders (TrackGuides en LifeGuides) en werknemers als jongeren (LifeTrackers), van alle leeftijden die bijzonder de moeite waard voor me zijn omdat ik hier ineens veel aansluiting vind vanuit mijn hoofd en hart. En dan zijn vele inspirerende workshops, activiteiten, projecten, faciliteiten en LifeGuides plotsklaps eigenlijk gewoon vooral de kersen op die taart. De belangrijkste vraag en voorwaarde die ik voor mezelf voor ogen had voor en tijdens mijn eigen intakegesprek, was of je het bij Spirare ook (soms) echt oneens mag en kunt zijn wanneer je bijvoorbeeld heel andere ideeën hebt over iets waar de rest van de groep het wel allemaal over eens (b)lijkt te zijn. En nu ondervind ik aan den lijve dat er voornamelijk mensen rondlopen die hun geheel aan gedachtengoed en karakter hebben die ze het liefst niet langer meer willen verhullen en bovenal niet willen verloochenen om maar in de groep te passen. Onder mensen hier die daar zin in hebben – en ruimte voor – hebben wordt er dan ook nogal eens uitgebreid gediscussieerd waarbij, en dat is wat mij betreft nog het mooiste, ik uiteindelijk dan toch haast bij iedereen de wens en intentie opmerk dat alle partijen beter en met behoud van waardigheid en menselijkheid uit zo’n uitwisseling of sparring van ideeën komen. Wat me steeds blijft opvallen bij Spirare is dat heel veel warmhartige en eigenzinnige mensen allemaal op weg lijken te zijn naar een plek waar ze in de eerste plaats trouw kunnen blijven aan hun eigenheid, moreel, ideeën en motivaties om van daaruit met elkaar natuurlijkerwijs te leren (en ontdekken te) leven en werken op een manier die ons allen onderling verrijkt. Ik zie niet slechts mijzelf maar ook velen rondom mij hier bij Spirare gelukkiger worden wanneer het anderen ook goed gaat… en dat maakt mij persoonlijk dan weer bijzonder gelukkig!” 
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Het is met vallen en opstaan. En opstaan, dat heb ik wel geleerd!

																					
							“Hoe het begon: Ik was deel van de beginnende groep mensen op Spirare en heb hier nogal wat mee gemaakt. Toen ik binnenkwam, was ik zeer verlegen en redelijk in mezelf getrokken. Als jongen van 14 jaar was ik op school uitgevallen omdat ik veel gepest werd en niet lekker in mijn vel zat, waardoor ik depressief ben geworden. Twee jaar later ben ik, na afgezonderd thuisgezeten te hebben en uit huis gegaan te zijn, op Spirare terecht gekomen. Op Spirare heb ik rust mogen ervaren en mezelf mogen zijn. Door de jaren heen op Spirare, heb ik na een tijd rust het een en ander ondernomen waardoor ik een fijne tijd heb gehad. Op een gegeven moment was het wel tijd geworden om verder stappen in het leven te nemen en te kijken wat er na Spirare komt. Zelf actie ondernemen was echter niet mijn sterkste kan, al was stil zitten en niks doen ook niks voor mij. Het einde van Spirare kwam in zicht. Halverwege 2018, op 19-jarige leeftijd, werd het duidelijk dat het einde van mijn tijd op Spirare nader aan het komen was. In deze tijd ben ik bezig geweest om te kijken wat ik wou gaan doen maar dat was nog niet zo makkelijk. Alles graag ervaren maar zelf geen keuzes kunnen maken, dat zat mijn vooral dwars. Na een lange tijd piekeren had ik de keuze gemaakt: Ik ging naar Spanje, in mijn eentje, de pelgrimstocht naar Santiago de Compostella lopen. Het jaar daarvoor was ik al eens met Spirare naar Spanje geweest. Wij hadden hier zo’n 130 KM gelopen met 10 man, een prachtige ervaring. Dit keer zou ik wel alleen gaan. Het idee was om mezelf uit te dagen, onafhankelijk te zijn, risico’s te nemen en ook te genieten natuurlijk! En zo, boekte ik een ticket naar Saint-Jean-Pied-de-Port. Deze reis heeft mijn hele leven veranderd. Ik ben als herboren teruggekomen, al was het niet makkelijk. Ik ben mezelf enorm tegengekomen. Heb dingen moeten accepteren en heb door moeten zetten, met het doel: Santiago de Compostella bereiken. Dit is me dan ook gelukt en ben uiteindelijk nog verder gegaan naar het einde van de wereld (Finisterre)! Eenmaal thuisgekomen in Nederland, ben ik vrijwel direct gaan werken. Mijn werk heeft mij geleerd om van fouten te leren en hoe het niet altijd moet. Het op mezelf wonen gaat ook goed en ben nu opzoek naar mijn eigen woning. Verder zijn er nog genoeg dingen waar ik persoonlijk aan werk en is het niet altijd even makkelijk. Gelukkig praat ik en zoek ik naar oplossingen. Voorheen zou ik opgegeven hebben en geen keuzes maken. Het is met vallen en opstaan. En opstaan, dat heb ik wel geleerd! Nogmaals dankjewel voor al je hulp!” (jongere)
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Dingen mogen mislukken

																					
							“Ik vond de Journey zwaar, maar wat ik heb ervaren was nodig.
Ik weet nu dat ik kan werken aan mijn problemen en dat deze niet onoverkomelijk zijn. Ik mag er zijn, maar vindt dat nog steeds erg moeilijk. Ook mogen dingen mislukken (ik heb mezelf nog niet helemaal overtuigd, maar dat komt wel).
Dat zijn een paar voorbeelden en het grootste deel van wat ik geleerd heb is niet in woorden uit te drukken.
Dankjewel voor dit traject en de moeite die jij erin hebt gestoken om het zover te krijgen. Ik hoop dat jij nog meer mensen hierin kunt begeleiden en dat zij er net zoveel aan hebben als ik.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Nog nooit zo'n rust gevoeld.

																					
							“Ik vond de Journey een leuke ervaring waar ik meer aan heb gehad dan gedacht. Ik heb hier ook meer van mijzelf geleerd wanneer ik het onderdrukte als “normaal”. De rust en ervaring die ik hiervan heb ervaren is onvergetelijk. De rotsen in de tas en dan in het water gooien. Ik heb nog nooit zo’n rust in mijn leven gevoeld. Dus enorm bedankt hiervoor. Deze stappen zullen hoogstwaarschijnlijk mijn leven beter maken dan hiervoor. Ik weet niet hoe ik je kan danken voor dit maar heel erg bedankt. P.s. Een laatste ding dat ik vandaag heel fijn vond was om luid te zijn. Ik mag van mijzelf het niet vaak doen, maar wanneer ik het doe ben ik wel blij.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Over je blokkades heen stappen

																					
							“Het heeft mij veel geholpen om bij alles mee te doen, er gewoon in te stappen en te ervaren. Vanuit die ervaring en het gevoel wat dat je geeft kun je gaan leren waarom je dat gevoel hebt. Ook leer je waar je dat kunt toepassen in de praktijk. Je leert ook begrijpen waarom je bepaalde blokkades hebt en hoe je daar over heen kan stappen. De training heeft mij erg geholpen met het leren begrijpen van mijzelf en mijn emoties.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Nieuwe perspectieven op jezelf te leren kennen.

																					
							“Deze training maakt iets in je los. Het laat je zien dat er meer paden zijn dan alleen maar een pad dat zwart-wit gekleurd is. Het laat je bijvoorbeeld ook nieuwe perspectieven zien. Dat is waar je jezelf opnieuw kunt leren kennen en daarbij ook weer nieuwe kennis over jezelf opdoet.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Het doen was vooral fijn

																					
							“Ik heb zelf niet echt uit de training gehaald wat ik er uit had willen halen. Ook al had ik er niet echt een verwachting bij…
Ik denk dat dit vooral komt door de combinatie van mij en de training. Dat het (op dit moment) gewoon niet bij me past, en er verder niks mis is met de training zelf of de manier waarop.
Aan het begin vond ik het tempo vaak redelijk langzaam. Er werd soms te veel gefocust op één persoon, terwijl deze misschien van zichzelf niet veel meer te zeggen had.
Later ging iedereen vanzelf steeds meer en open vertellen, dat vond ik wel heel fijn. Op die manier is het ook makkelijker voor de rest om hun eigen mening in zo’n gesprek te gooien.
Het “doen” vond ik wel altijd fijn. Vooral aan het begin is het makkelijker omdat er niet te veel uit jezelf moet komen terwijl je nog aan alles moet wennen.
Zo kun je kennis maken met de groep, en tegelijk toch helemaal mee doen met het onderwerp.
Ik vond jouw enthousiasme altijd heel fijn. Je wist vaak wat energie in de groep te gooien als de groep die zelf niet wist te vinden.
Ook stond je altijd open om dingen anders te doen dan je gepland had als iemand dasr ter plekke om vroeg.
Heel erg bedankt ?”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Leerzaam maar ook lastig

																					
							“Ik vond de training wel leerzaam maar ook wel heel lastig om te begrijpen. Ik wist niet precies hoe ik de opdrachten moest opvatten. Misschien komt het door dat we nog jong zijn maar dat weet ik niet. Ook vond ik het zo lastig om mezelf te zijn in een groep teruggetrokken jongens, maar dat was denk ik ook juist mijn leerproces. Ik vond het echt superfijn en leerzaam hoe jij het deed maar ik merkte dat ook jij het moeilijk vind om je gevoel en kwetsbaarheid te laten zien. Maar dat kan ik fout hebben. Over het algemeen heb ik er niet super veel uitgehaald maar ik denk misschien toch wel onbewust ofzo. Bedankt voor alles en ga vooral door met de training en hopelijk kun je er nog veel mensen mee helpen :)”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Meer vertrouwen in mezelf

																					
							“Ik durf meer dingen gewoon te doen waar ik me eerder oncomfortabel bij voelde. Ik heb meer vertrouwen in mezelf opgebouwd en heb mijn angsten een plek gegeven.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Ondanks belemmeringen toch doen

																					
							“Ik heb er veel aan de training gehad. Ik weet niet goed op welke vlakken het meeste, maar overal heb ik wel wat van geleerd.
Het is een fijne groep en een fijne sfeer om deze belemmerende dingen toch te gaan doen.
Ik heb heel veel tools en tips gekregen waar ik mij aan vast kan houden. Hopelijk vergeet ik ze niet door het te veel denken?.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Ik weet nu hoe ik bij mezelf kan komen

																					
							“Ik heb geleerd dingen toch te doen ondanks dat ik ze spannend vind. Daarnaast weet ik nu hoe ik bij mezelf kan komen en minder verlies door bij de energie van anderen te zijn.”
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			
			
								
											Dat veel jongeren zonder de hulp van Spirare misschien niet meer zouden leven.

																					
							Bij Spirare voel ik me fijn. Ik heb vrienden gemaakt en hoorde bij een groep jongeren die zoals mij konden denken en waar ik leuke activiteiten mee kon doen. Eindelijk iets waar ik blij van werd. En mijn eerste vakantie met een vriend en begeleider was mijn mooiste vakantie, en dat vergeet ik nooit.
Ik denk dat veel jongeren zonder de hulp van Spirare misschien niet meer zouden leven.
						

										
											
							LifeTracker

																				

									

			

		

			    

    



		

						

		

		    



    



		

					

				

			
					
				
					

	    
		
    
        				
						
						
					
        
		
	    		
			
								
											Geholpen om samen met mijn zoon een andere weg in te slaan

																					
							“Ik wil je nogmaals hartelijk bedanken voor het fijne gesprek en jouw meedenken! Het heeft mij geholpen om samen met mijn zoon een andere weg in te slaan.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Die persoon komt langzaam maar zeker weer tevoorschijn

																					
							“Vroeger op de camping was hij degene die de eerste dag al een vriendje had met wie hij zich de hele vakantie kostelijk vermaakte – die persoon komt langzaam maar zeker weer tevoorschijn, dankzij jou en Spirare. Wie had dat allemaal gedacht een tijd geleden. Ik heb hem destijds min of meer naar Spirare moeten dwingen!”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Trots zijn op wat jullie met de jongeren bereiken

																					
							“Ik ben zo trots op hem. Maar ik wilde jullie niet eerder iets sturen voor hij het zelf deed. Nu heeft hij het naar Spirare gestuurd en heeft hij jullie vermeld in een dankwoord. Nog iets waar ik trots op ben. Dit wilde ik zo graag met jullie delen. Omdat jullie zo’n steun en toeverlaat zijn geweest voor hem maar zeker ook voor mij. Jullie mogen ook trots zijn op wat jullie met de jongeren bereiken.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Na al die jaren van zoeken en (machts)strijd

																					
							“Jouw snelle reacties en altijd geruststellende telefoongesprekken als ik ergens over in zat, van mens tot mens, waren werkelijk weldadig na al die jaren van zoeken en (machts)strijd. Ik wil je dan ook heel erg bedanken voor alle steun die je mijn zoon en mij de afgelopen jaren hebt gegeven.” 
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Doorbreken van zijn bevriezing en het stoppen met vermijden

																					
							“Gisteren een mooi gesprek gehad met mijn zoon. Het voelde als een nieuwe stap in zijn ontwikkeling. Dit komt doordat hij met jou heeft gesproken. Het doorbreken van zijn bevriezing en het stoppen met vermijden van dat wat hij lastig vindt. Dit beperkte hem in zijn ontwikkeling. Bedankt hoor.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Hoe zoveel sterker hij is geworden sinds zijn totale breakdown 3 jaar geleden

																					
							“Bedankt. Gisteren alleen met hem naar een museum geweest en daarna wat gedronken. En ik was zo blij te merken hoe enorm hij gegroeid is. Ik zat er met een volwassen zoon. Hij was ook blij en gaf mij aandacht. Voelde ook zo, goed mee. Ik kon mijn ogen niet van hem afhouden. Zo fijn. Dat heb ik hem ook gezegd. Hoe zoveel sterker hij is geworden sinds zijn totale breakdown 3 jaar geleden. Dat zie ik dan in een andere omgeving. Niet bij ons thuis. Daar is hij stil en down en dan vervalt hij in een onderdanige en voorzichtige rol. Verloren in zijn mobiel. Zag het verschil ineens zo duidelijk. Ben blij de sterke en prachtige zoon van mij te zien gisteren. Dus jij en je collega’s enorm bedankt tot zover voor jullie aanhoudende en gepassioneerde hulp.” 
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Eindelijk een twinkeling in zijn prachtige bruine ogen

																					
							“Na het gesprek hebben we hem opgezocht in het Discovery Forest. Hij was volledig ontspannen aan het bouwen met LEGO. Toen we binnen kwamen zagen we eindelijk een twinkeling in zijn prachtige bruine ogen. Hij lachte en vertelde honderduit over de dieren, het buitenspelen, de gezamenlijke lunch ruimte, de computers, het toneelclubje en de muziekinstrumenten.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Rake, gevoelige en begrijpende rapportage

																					
							”Ik ben zeer getroffen door jouw rake, gevoelige en begrijpende rapportage. Zeer emotioneel voor mij. Mijn zoon is een geweldige gozer. En jij ook. Hartelijke groet.”
						

										
											
							Vader

																				

									

			

		

			
			
								
											Hebben jullie dat vertrouwen gekregen en verdiend behouden

																					
							“Loslaten is een kwestie van vertrouwen hebben, of anders gezegd, kunnen vertrouwen is een voorwaarde om los te kunnen laten. Daar schortte het tot aan Spirare altijd aan, maar door jullie begeleiding en ook de uitleg en gelijkwaardige communicatie (waaronder serieus nemen van zorgen) hebben jullie dat vertrouwen gekregen en verdiend behouden. Dus ook voor jou en de andere begeleiders bij Spirare: complimenten!!!”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Heel goed kan aansluiten bij haar interesses en talenten

																					
							“Dankjewel voor het fijne gesprek dat je afgelopen maandag met haar hebt gehad. Vindt het erg goed van haar dat ze je dit durfde te vertellen. Geeft wel aan wat een bijzondere klik ze met je heeft. Ik ben benieuwd wat je kunt doen met haar onderzoek naar beroepen. Dat is iets waar ze zal een tijdje mee loopt en waarvan ik denk dat dit buiten muziek, zang en dans heel goed kan aansluiten bij haar interesses en talenten. Wat een mooie ontwikkelingen allemaal! Ben er meer dan blij mee!”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Indrukwekkend om het zo helder beschreven op papier te zien staan

																					
							“Eerste reactie op de rapportage: wauw. Ook al weet ik het, toch heel indrukwekkend om zo helder beschreven op papier te zien staan wat de situatie is met mijn zoon, hoe het met hemzelf is, wat Spirare doet. Maar ook ontroerend. Het geeft de strijd en onmacht en verdriet van jaren weer, van hem, van mij. En blijmakend: wat een verschil, deze respect- en begripvolle beschrijving met alle voorafgaande beschuldigende en boosmakende rapportages van jeugdzorg en hulpverleners.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Inzicht in problematiek, de professionele aanpak en de vertrouwde omgeving

																					
							“Het inzicht van Spirare in de betreffende problematiek, de professionele aanpak en de zo belangrijke vertrouwde omgeving spelen daarbij een essentiële rol. Zij kunnen bieden wat wij niet kunnen en ook elders niet geboden wordt.”
						

										
											
							Consulent

																				

									

			

		

			
			
								
											Heel fijn dat Spirare deze ouderavonden aanbiedt

																					
							“Dat was weer een warm bad, woensdag. Heel fijn dat Spirare deze ouderavonden aanbiedt, met de workshops en gelegenheid tot ontmoeten van andere ouders. Eindelijk hoef je je eens niet te verdedigen, iedereen begrijpt elkaar. Ik meende het, dat ik altijd lichter naar huis terugga; dat houdt zelfs even aan.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			
			
								
											Hij heeft werkelijk stappen gezet

																					
							“Graag bedank ik je hierbij ook even voor alles wat je de afgelopen periode voor mijn zoon hebt gedaan. Hij heeft werkelijk stappen gezet en jij bent daar naar ons idee toch ook een belangrijke schakel in geweest. We zijn erg blij met jou als begeleider in ieder geval. En hopen dat je onze zoon ook de komende periode kunt prikkelen om in actie te komen, met hem kunt sparren en hem de veiligheid kunt bieden om zich bij Spirare en daarbuiten nog verder te ontplooien en te groeien. Tot slot nog even terugkomend op de ouderavond: ik vond het erg leuk om op deze manier kennis te maken met de creatiespiraal. En mooi om te zien wat het met iedereen deed. Leuk ook om al die verschillen te zien.”
						

										
											
							Moeder

																				

									

			

		

			    

    



		

						

		

		    



    



		

					

				

			
					
				
					

	    
		
    
        				
						
						
					
        
		
	    		
			
								
											Schitterde op de catwalk

																					
							Een jongere die meer dan een jaar alleen op een kamertje zat op Spirare en onlangs namens de Bijenkorf vol trots schitterde op de catwalk tijdens een modeshow.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Weer met levenszin een agrarische opleiding

																					
							Een jongere die na enkele dagen aan het begin van het schooljaar uitviel en die in tranen, depressief en suïcidaal aanklopte bij Spirare en nu met veel plezier en weer met levenszin een agrarische opleiding volgt in Tongeren.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Eigen multimediabedrijf, en aangenomen op een filmopleiding in Praag

																					
							Een jongere die nooit meer naar school wilde en jarenlang geen andere uitweg zag dan gamen, heeft nu zijn eigen goedlopende multimediabedrijf, is aangenomen op een filmopleiding in Praag, is aan het sparen om in het buitenland te gaan wonen en heeft de hele social-media campagne van de actie ‘Past niet’ georganiseerd en vastgelegd.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Een online platform gelanceerd voor drop-outs

																					
							Een jongere die tussen zwakbegaafden was geplaatst, heeft net een opleiding afgerond en heeft onlangs als zelfstandige een online platform gelanceerd voor drop-outs.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Zijn passie voor basgitaar teruggevonden

																					
							Een jongere die niet meer naar school kon, lange tijd thuis zat, niet meer zelf keuzes kon maken, heeft zijn passie voor basgitaar teruggevonden op Spirare en wil een band beginnen en/of naar het conservatorium gaan.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Parttime in de ICT en een eigen bedrijfje

																					
							Een jongere die totaal niet wist wat hij wilde en veel faalangst had opgebouwd waardoor hij elke actie uit de weg ging of al snel afkapte, werkt nu parttime in de ICT omdat hij daarnaast ook opdrachten heeft vanuit zijn eigen bedrijfje.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Workshops ademhaling aan volwassenen

																					
							Een jongere die heel moeilijk in een groep kon functioneren geeft nu workshops ademhaling aan volwassenen.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Baan in ICT

																					
							Een jongere die uit het leven wilde stappen woont nu inmiddels op zichzelf, heeft een baan in de ICT en doet er nog een ICT gerelateerde opleiding naast en heeft weer momenten met zijn hond waarin hij gelukkig is.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Afdelingsmanager bij de Mac Donalds.

																					
							Een jongere die altijd veel praatte maar door angsten niets durfde te ondernemen is nu een aantal jaren al afdelingsmanager bij de Mac Donalds.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Ondernemer in vintage spullen

																					
							Een jongere die vol zat met ideeën maar alleen maar bleef rondcirkelen in gedachten en daardoor niet tot actie kwam, is nu zelfstandig ondernemer en handelt nu online in vintage spullen van over de hele wereld en werkt daarnaast in een vintage winkel.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Een opleiding muziektherapie

																					
							Een jongere die zich altijd afgewezen en afgekeurd voelde is alleen naar Korea gegaan en volgt nu vanuit haar passie voor mensen en muziek met veel plezier en succes een opleiding muziektherapie.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Fulltime ICT opleiding

																					
							Een jongere die elke dag moe was en erg snel overprikkeld was, woont nu op zichzelf en volgt nu een fulltime ICT-opleiding.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Een eigen YouTube kanaal

																					
							Een jongere heeft na een jaar lang, met vallen en opstaan, een YouTube kanaal opgestart, mede omdat hij niet voor de camera zich durfde te uiten, die hij inmiddels al heel wat jaren succesvol dagelijks onderhoudt met een groeiend aantal volgers.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Met plezier werkzaam in de Horeca

																					
							Een jongere kwam maar niet tot actie omdat hij bang was om te falen werkt nu al geruime tijd met plezier in de horeca.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Terug naar het VWO

																					
							Een jongere die overgevoelig was voor prikkels en piekerende gedachten is terug naar school gegaan, heeft zijn vwo gehaald, heeft in de horeca gewerkt en wil nu een opleiding gaan doen voor zelfstandig ondernemerschap.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Trainee bij een bank

																					
							Een jongere die maar niet tot actie kon overgaan omdat die niet wist wat die wilde, werkt nu met plezier bij een bank.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Barbershop

																					
							Een jongere die altijd een vlotte babbel had en maar niet tot actie kwam, heeft nu zijn eigen barbershop nadat hij opleidingen heeft gevolgd en ervaring in het buitenland heeft opgedaan.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			
			
								
											Op reis

																					
							Een jongere die nog geen nacht alleen kon zijn en erg snel was afgeleid, heeft zelfstandig rondgereisd door Nieuw-Zeeland, heeft daarna in de horeca gewerkt en heeft onlangs een opleiding afgerond.
						

										
											
							Spirare

																				

									

			

		

			    

    



		

						

		

		    



    



		

					

				

	


		

					

				

						

		

						
						
						
					

	    
		What’s going on
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					14 maart 2023
				
	

				
			ED – Hoogbegaafde Lola – op school werd ik doodongelukkig

			
			
					

		
			Op dinsdag14 maart 2023 heeft het Eindhovens Dagblad een artikel geplaatst met Lifetracker Lola in de hoofdrol.De link naar het artikel op Trouw is: Artikel op ED


				
					lees verder ...
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					10 december 2022
				
	

				
			Trouw: Hoogbegaafd, en toch faalde Lola op de Mavo

			
			
					

		
			Op zaterdag 10 december 2022 heeft Trouw een artikel geplaatst met Lifetracker Lola in de hoofdrol. De link naar het artikel op Trouw is: Hoogbegaafd, en toch faalde Lola op de mavo.


				
					lees verder ...
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					23 juni 2022
				
	

				
			De Limburger: Eva deed eindexamen zonder naar school te gaan

			
			
					

		
			Op woensdag 22 juni 2022 heeft DeLimburger een artikel geplaatst met ex-Lifetracker Eva in de hoofdrol.


				
					lees verder ...
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					5 april 2022
				
	

				
			Mijn kind is hoogbegaafd en/of hoog sensitief en past niet in het onderwijssysteem. Wat past wel?

			
			
					

		
			“Ik heb een hekel aan school”. ”Ik zie het nut er niet van in”. “Ik voel me alleen en onbegrepen”. “Ik wil zo niet meer leven”.


				
					lees verder ...
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					14 maart 2022
				
	

				
			Hoogbegaafde Ramses eindelijk op zijn plek

			
			
					

		
			Op vrijdag 11 maart 2022 heeft 1Limburg een artikel met video geplaatst met onze Lifetracker Ramses in de hoofdrol.


				
					lees verder ...
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					9 maart 2022
				
	

				
			Lizanne is hoogbegaafd maar liep vast op school: ‘Voelde me heel eenzaam’

			
			
					

		
			Op dinsdag 8 maart 2022 heeft Omroep Brabant een artikel geplaatst met onze Lifetracker Lizanne in de hoofdrol.


				
					lees verder ...
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					1 maart 2022
				
	

				
			Interview met Hanny Kusters: Thuiszitters. Hoe kan dat nog?

			
			
					

		
			Hanny Kusters, oprichter en initiatiefnemer van Spirare vertelt over haar werk dat “25 jaar geleden een roeping en een missie werd” voor de actie ‘Past Niet!’. Meer informatie over ‘Past Niet!’: https://spirare.org/pastniet Facebook: https://www.facebook.com/pastniet Instagram: https://www.instagram.com/past_niet/


				
					lees verder ...
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					26 februari 2022
				
	

				
			Een Gesprek Met Een Thuiszitter: Brooke Engelen

			
			
					

		
			In deze film gemaakt door ex-Lifetrackers Flip Van de Voort en Basiel de Gouw voor de actie ‘Past Niet!’ vertelt Lifetracker Brooke Engelen haar verhaal.Meer informatie over ‘Past Niet!’: https://spirare.org/pastnietFacebook: https://www.facebook.com/pastnietInstagram: https://www.instagram.com/past_niet/
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		What’s coming up
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					 Dropout Festival 
		
		

							 15 juni 2024  @  13:00			
                                    
                        Spirare Talent Valley                    

                    
                                        
								
						
							Heibloem						
											

						
            
		


		
            			
				Weet jij de overeenkomst tussen Bill Gates, Steve Jobs en Mark Zuckerberg? Het zijn alle drie dropouts! Buitenbeentjes die zich niet thuis voelden op scholen en universiteiten. Ze waren niet in hokjes te plaatsen en kozen hun eigen weg. Wij weten dat er in Nederland ook jongeren rondlopen die niet uit de verf komen op […]


				
			
		

			


    


		
						
		
						
						
						
					

	    
		Steun ons goede doel
    





	    
		Hart voor Spirare
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		Om de beste ervaring op deze site te bieden, wordt er beperkt gebruik gemaakt van cookies en soms enkele persoonlijke gegevens. Als je geen toestemming geeft of uw toestemming intrekt, kan dit een nadelige invloed hebben op bepaalde functies en mogelijkheden.


		
		
			
				
						
							Functioneel
							
								
									
									Functioneel
								
								Altijd actief							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is strikt noodzakelijk voor het legitieme doel het gebruik mogelijk te maken van een specifieke dienst waarom de abonnee of gebruiker uitdrukkelijk heeft gevraagd, of met als enig doel de uitvoering van de transmissie van een communicatie over een elektronisch communicatienetwerk.
				

			

			
				
						
							Voorkeuren
							
								
								Voorkeuren
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang is noodzakelijk voor het legitieme doel voorkeuren op te slaan die niet door de abonnee of gebruiker zijn aangevraagd.
				

			

			
				
						
							Statistieken
							
								
								Statistieken
							
							
								
							
						
				
				
					De technische opslag of toegang die uitsluitend voor statistische doeleinden wordt gebruikt.
					De technische opslag of toegang die uitsluitend wordt gebruikt voor anonieme statistische doeleinden. Zonder dagvaarding, vrijwillige naleving door uw Internet Service Provider, of aanvullende gegevens van een derde partij, kan informatie die alleen voor dit doel wordt opgeslagen of opgehaald gewoonlijk niet worden gebruikt om je te identificeren.
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					De technische opslag of toegang is nodig om gebruikersprofielen op te stellen voor het verzenden van reclame, of om de gebruiker op een site of over verschillende sites te volgen voor soortgelijke marketingdoeleinden.
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